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DNF Formation d’Entraîneur (DEFFE 1er degré)  

Lieu : Montpellier Echecs, 1 Bd Victor Hugo, Tour de la Babote, 34000 Montpellier, du 28 juin au 02 juillet 2010 
GRILLE DES INTERVENTIONS - Maître de stage : Darko ANIC 

Lundi 28 juin 

9h30 - 10h30 
Accueil 

Darko ANIC 
 

10h30 -12h30 
Métier d’entraîneur 

Darko ANIC 

14h00 - 16h00  
Méthodologie d’entraînement 

Darko ANIC 
 

16h00 – 18h30 
Prise de parole et comportement face à un groupe 

Darko ANIC 

Mardi 29 juin 

 
9h00 - 12h30 

 
Elaboration du contenu pédagogique 

Coaching 
Joanna Pomian  

14h00 - 16h00 
Règles du jeu & arbitrage 

(tournois, catégories, compétitions jeunes, etc.) 
Stephen Boyd 

 
16h00-18h30 

Questions de didactique 
Darko ANIC 

Mercredi 30 juin 

9h00 - 11h00 
Les méthodes de préparation générale 

Darko ANIC 
 

11h00 - 12h30 
Préparation spéciale 

Darko ANIC  

 

14h00 - 18h30 
 

Savoir analyser et en tirer des conclusions 
Darko ANIC  

 

Jeudi 01 juillet 

9h00 - 11h00 
Physiologie et fonctionnement du cerveau humain, alimentation, 

sommeil, dopage… 
Médecin ou Darko ANIC 

 
11h00 – 12h30 

Repères pédagogiques & Ressources pour l’entraîneur  

Darko ANIC  

 

14h00 -18h30 
 

Préparation assistée par ordinateur  
Fabriquer ses propres outils 

Darko ANIC  

 
 

Vendredi 02 juillet 

9h00 – 10h30 
Epreuve écrite  

 
11h00 – 13h00 
Epreuve orale 

 

14h00 -16h00 
Epreuve orale 

 


